
Αγώνας για την ψυχική υγεία παιδιών και εφήβων 

παίζουμε ομαδικά 

 

Ανοιχτή εκδήλωση της Πανεπιστημιακής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΠΓΝΑ 

σε συνεργασία με την  

Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών & Εφήβων 

υπό την αιγίδα της Περιφέρειας ΑΜΘ και του Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ 

 

Τετάρτη 4 Δεκεμβρίου 2024, Νομαρχείο Αλεξανδρούπολης 

 

 

17:00 – 18:00 ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ   

"Όσο νωρίτερα τόσο καλλίτερα" 

Προεδρείο: Μ Σαμακουρή, Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΔΠΘ 

                      Διευθύντρια Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής ΠΓΝΑ 

 

Η σημασία της έγκαιρης ανίχνευσης 

Α Σερντάρη, Αν Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής ΔΠΘ 
Αυτό-αντιλήψη γονέων : η θεωρητική βάση για τις ομάδες γονέων 

Κ Κεντιγκελένη, Παιδοψυχίατρος, υποψήφια διδάκτορας Ιατρικής ΔΠΘ  
Η ψυχοεκπαίδευση μέσα από ομάδες γονέων παιδιών με αναπτυξιακές διαταραχές 

Δ Ζελενή, ψυχολόγος, MSc «Κοινωνική Ψυχιατρική», Μέλος κέντρου αναφοράς της Πρωτοβουλίας  
Ομάδες κοινωνικών δεξιοτήτων για παιδιά με αναπτυξιακές διαταραχές 

Δ Καλουτσκίδου, εργοθεραπεύτρια, MSc «Κοινωνική Ψυχιατρική», Πανεπ. Παιδοψυχιατρική Κλινική 
Α Βαγενά, ψυχολόγος, Πανεπ. Παιδοψυχιατρική Κλινική ( εξ συν) 
Α Κρουσταλάκη, ψυχολόγος, MSc «Κοινωνική Ψυχιατρική», Μέλος κέντρου αναφοράς της Πρωτοβουλίας   
 
 

18:00 – 18:15 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  

15 – 19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

"Εντός εκτός και επί τα αυτά της Παιδοψυχιατρικής"  

Προεδρείο: Α Καραφύλλης, Καθηγητής ΔΠΘ 

                      Πρόεδρος του Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης ΔΠΘ  

Παιδική προστασία: το νομικό πλαίσιο 
Δ Μουστάκα, Διεύθυνση Δωρεών ΙΣΝ 
Tα παιδία παίζει … συμπεριληπτικά!  
Σ Μητρουλάκη, Ειδική Παιδαγωγός, PhD, Μέλος κέντρου αναφοράς της Πρωτοβουλίας 
Η ψυχική υγεία από την πλευρά του εκπαιδευτικού 
 Β Καλαμάρη, Εκπαιδευτικός Διευθύντρια 4ου ΕΠΑΛ 
"18 και μετά τι;" Οι προκλήσεις της ενηλικίωσης από την πλευρά του γονέα 
Γονέας  
 
Σχολιασμός : Ν Ζηλίκης, Ομ. Καθηγητής Ψυχιατρικής Παιδιού  - Εφήβου ΑΠΘ 



19:00 – 20:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ & ΕΦΗΒΩΝ 

 

"Από το όραμα στην εφαρμογή" 

Προεδρείο: Α Σερντάρη, Αν Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής ΔΠΘ 

Διευθύντρια Πανεπιστημιακής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΠΓΝΑ  

 

Εισαγωγή 

Δρ Κουμούλα, Ψυχίατρος Παιδιών & Εφήβων, Διευθύντρια της Πρωτοβουλίας 

Βασική Εκπαίδευση 

Σ Μητρουλάκη, Ειδική Παιδαγωγός, PhD, Μέλος κέντρου αναφοράς της Πρωτοβουλίας 
Α Κρουσταλάκη, ψυχολόγος, MSc «Κοινωνική Ψυχιατρική», Μέλος κέντρου αναφοράς της Πρωτοβουλίας   
Θεραπευτικά πρωτοκόλλα 

Μ Μπάστα, Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Διευθύντρια Ψυχιατρικής και 

Παιδοψυχιατρικής Κλινικής, Παν Νοσοκομείο Ηρακλείου  

Εκπαίδευση Δικαστών  
Ν Ζηλίκης, Ομότιμος  Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής ΑΠΘ  
 
Δ Ζελενή, ψυχολόγος, MSc «Κοινωνική Ψυχιατρική», Μέλος κέντρου αναφοράς της Πρωτοβουλίας 
 
 

 

Παράλληλα  

17:30 -  19:30 Δράσεις για παιδιά και εφήβους  
Συντονισμός από μέλη της διεπιστημονικής ομάδας της Πανεπιστημιακής Κλινικής και της Πρωτοβουλίας 
και ενεργό συμμετοχή φοιτητών του Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ   
 

 Συμμετοχή της Ορχήστρας Μουσικής Δωματίου του Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ  

 Διαδραστικά Εργαστήρια ρομποτικής, δημοσιογραφίας, εικαστικών 

 Εργαστήρια τέχνης και κατασκευών 

 

Θα ακολουθήσει ελαφρύ κέρασμα  - μπουφές για μικρούς και μεγάλους! 

 

 

 

 

ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ  
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ 

ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ  

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 


